
 
Kurset vil ta utgangspunkt i 
foreldretreningsprogrammet PMTO (Parent Managment 
Training – Oregon), og er i utgangspunktet et tilbud 
til foreldre med barn under 12 år med 
samspillsvansker. 
 
Kurset er et samarbeidsprosjekt mellom BUP og Bodø 
kommune, og gjennomføres av PMTO-terapeutene Siv 
Jorid Johansen fra BUP og Børre Martinsen fra Bodø 
kommune. Kurset gis til fem foreldrepar 
 
Arbeidsformen vil være fremlegg/presentasjon, bruk av 
eksempler, øving/trening og diskusjoner. 
 
Kurset går over fem dager, hver dag fra kl 10 – 1430. 
Lunsj fra 1200 – 1230. 
 
Vi har satt opp følgende kursdatoer (programmet for hver 
enkelt kursdag blir gitt ut på informasjonsmøtet): 
 
1. kursdag:	
  10.februar	
  på	
  Rønvik	
  Familiesenter	
  
2. kursdag:	
  24.februar	
  på	
  Rønvik	
  Familiesenter	
  
3. kursdag:	
  10.mars	
  på	
  Rønvik	
  Familiesenter	
  
4. kursdag:	
  24.mars	
  på	
  Rønvik	
  Familiesenter	
  
5. kursdag:	
  7.april	
  på	
  Rønvik	
  Familiesenter	
  
 
Informasjon om kurset:  
Torsdag 3.februar kl 1400 på Rønvik Familiesenter. 


